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Svedens Ponnyklubbs tobak-, alkohol-, narkotika och doping policy 

Styrelsen tillsammans med föreningsrepresentanter och personal har antagit följande 
ställningstagande och riktlinjer när det gäller tobak, alkohol, narkotika och dopning. Syftet med 
policyn är att höja debutåldern för alkohol, förebygga bruk av tobak och missbruk av narkotika och 
dopning. 

 

Definitioner av tobak, alkohol, narkotika och doping 

Tobak 

Med tobak avses både rökning och snusning. Det är enligt svensk lag förbjudet att inta tobak om du 
är under 18 år, vilket även tillämpas av Svedens Ponnyklubb.  Svedens Ponnyklubb är sedan 1997 
”Rökfri anläggning” vilket innebär att hela Svedens Gård är en rökfri anläggning. Anslag om detta 
finns uppsatta på flertalet ställen på anläggningen. 

Alkohol 

Enlig svensk lag får du köpa och inta alkohol på restaurang och andra serveringsställen från det att du 

fyllt 18 år. För att få köpa alkohol på systembolaget krävs det att du är 20 år. Med alkoholdrycker 

menar Svedens Ponnyklubb öl, starköl, cider, alkoläsk, vin och starksprit.  

Narkotika och doping 

All hantering och intag av narkotika är helt förbjudet i Sverige enligt lag. Detsamma gäller även all 

form av doping. 

 

Svedens Ponnyklubb agerande vid misstanke eller tillbud 

Barn och ungdomar under 18 år tillåts ej att använda tobak, alkohol, narkotika eller droger under 

eller i anslutning till träning, tävling eller annan föreningsverksamhet på Svedens Gård. Om vi skulle 

upptäcka att någon/några av våra ungdomar under 18 år använt tobak, alkohol narkotika eller droger 

agerar vi på följande sätt: 

• Först samtal med berörd person samt i anslutning till det kontakt med målsman. 

• I den mån som är lämplig erbjuda personen hjälp och stöd. 

• Om så krävs eller anses nödvändigt kontaktas lämplig instans för vidare handläggning 

(polismyndigheten, Riksidrottsförbundets antidopinggrupp och sociala myndigheter). 

• Vid upprepade förseelser avstängs personen från all verksamhet. 
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Svedens Ponnyklubbs riktlinjer avseende tobak, alkohol, narkotika och doping 

Svedens Ponnyklubb: 

• avstår helt och hållet marknadsföring samt samarbetspartners inom tobak-, alkohol, 

narkotika- och dopingföretag. 

• tillåter ej tobak, alkohol, narkotika eller droger på arrangemang som Svedens Ponnyklubb 

anordnar på Svedens Gård. 

• tillåter ej att tobak, alkohol, narkotika eller droger får intas/medhavas i föreningens lokaler 

samt på Svedens Gård. 

• tillåter ej att person som verkar påverkad av någon form av alkohol, narkotika eller 

dopingpreparat får delta på träning, tävling eller annat möte. 

• anser att medlemmar som representerar föreningen vid till exempel resor och officiella 

uppdrag ska vara medvetna om att de representerar hela föreningen och ska uppträda 

därefter. 

• anser att det som ungdomsledare och vuxen är viktigt att tänka på sitt ansvar och att man är 

en förebild för föreningens ungdomar.   

 

Allmänt 

För att efterleva och göra alla medlemmar uppmärksamma på policydokumenten kommer muntlig 
eller skriftlig information att ges på föreningens årsmöte, gemensamma träffar, representations- och 
informationsmöten samt för sponsorer och kommunen. Dessutom ska samtliga policydokument 
finnas presenterad på föreningens hemsida samt i verksamhetsbeskrivningen. Policydokumenten ska 
på ett naturligt sätt genomsyra föreningens verksamhet. Samtliga policydokumenten ska vara en 
levande handling och skall årligen ses över styrelse, föreningsrepresentanter och personal och vid 
behov skall revidering göras. 

Ansvaret för att riktlinjer och regler följs är i första hand styrelsens men även medlemmar, ledare och 

personal har ett stort ansvar för att detta upptäcks och uppmärksammas.  

 

 

 

 


