Svedens Ponnyklubbs tobak-, alkohol-, narkotika och doping policy

Styrelsen tillsammans med féreningsrepresentanter och personal har antagit féljande
stallningstagande och riktlinjer nar det galler tobak, alkohol, narkotika och dopning. Syftet med
policyn ar att hoja debutaldern for alkohol, férebygga bruk av tobak och missbruk av narkotika och
dopning.

Definitioner av tobak, alkohol, narkotika och doping
Tobak

Med tobak avses bade rokning och snusning. Det ar enligt svensk lag forbjudet att inta tobak om du
ar under 18 ar, vilket aven tillimpas av Svedens Ponnyklubb. Svedens Ponnyklubb ar sedan 1997
"Rokfri anlaggning” vilket innebar att hela Svedens Gard ar en rokfri anlaggning. Anslag om detta
finns uppsatta pa flertalet stallen pa anldaggningen.

Alkohol

Enlig svensk lag far du kdpa och inta alkohol pa restaurang och andra serveringsstallen fran det att du
fyllt 18 ar. For att fa képa alkohol pa systembolaget kradvs det att du ar 20 ar. Med alkoholdrycker

menar Svedens Ponnyklubb 6l, starkol, cider, alkoldsk, vin och starksprit.
Narkotika och doping

All hantering och intag av narkotika ar helt forbjudet i Sverige enligt lag. Detsamma géller dven all

form av doping.

Svedens Ponnyklubb agerande vid misstanke eller tillbud

Barn och ungdomar under 18 ar tillats ej att anvanda tobak, alkohol, narkotika eller droger under
eller i anslutning till tréning, tavling eller annan féreningsverksamhet pa Svedens Gard. Om vi skulle
upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar under 18 ar anvant tobak, alkohol narkotika eller droger

agerar vi pa foljande satt:

e FOrst samtal med berord person samt i anslutning till det kontakt med malsman.

e Iden mansom ar lamplig erbjuda personen hjalp och stod.

e Om sa krévs eller anses nodvandigt kontaktas lamplig instans for vidare handlaggning
(polismyndigheten, Riksidrottsforbundets antidopinggrupp och sociala myndigheter).

e Vid upprepade forseelser avstangs personen fran all verksamhet.
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Svedens Ponnyklubbs riktlinjer avseende tobak, alkohol, narkotika och doping

Svedens Ponnyklubb:

avstar helt och hallet marknadsforing samt samarbetspartners inom tobak-, alkohol,
narkotika- och dopingforetag.

tilldter ej tobak, alkohol, narkotika eller droger pa arrangemang som Svedens Ponnyklubb
anordnar pa Svedens Gard.

tillater ej att tobak, alkohol, narkotika eller droger far intas/medhavas i foreningens lokaler
samt pa Svedens Gard.

tilldter ej att person som verkar paverkad av nagon form av alkohol, narkotika eller
dopingpreparat far delta pa traning, tavling eller annat mote.

anser att medlemmar som representerar foreningen vid till exempel resor och officiella
uppdrag ska vara medvetna om att de representerar hela féreningen och ska upptrada
darefter.

anser att det som ungdomsledare och vuxen &ar viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar

en forebild for foreningens ungdomar.

Allmant

For att efterleva och gora alla medlemmar uppmarksamma pa policydokumenten kommer muntlig

eller skriftlig information att ges pa foreningens arsmoéte, gemensamma traffar, representations- och

informationsmoten samt for sponsorer och kommunen. Dessutom ska samtliga policydokument

finnas presenterad pa foreningens hemsida samt i verksamhetsbeskrivningen. Policydokumenten ska

pa ett naturligt satt genomsyra foreningens verksamhet. Samtliga policydokumenten ska vara en

levande handling och skall arligen ses over styrelse, féreningsrepresentanter och personal och vid

behov skall revidering goras.

Ansvaret for att riktlinjer och regler foljs ar i forsta hand styrelsens men dven medlemmar, ledare och

personal har ett stort ansvar for att detta upptacks och uppmarksammas.
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